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Wochenkarte Schulverpflegung vom
10.02.2025 bis 14.02.2025

Tag Mentu
Putengeschnetzeltes in Rahmsauce,

dazu Reis
A,B,F,G,HM

Montag
Obst

Késespitzle mit Rostzwiebeln
A,B,F,G,HM

Dienstag
Salat

Gefillte Paprikaschote (Hackfleisch) auf Tomatenragout,
dazu Salzkartoffeln

A,B,F,G,HM

Mittwoch
Joghurt

Dampfnudeln mit Vanillesauce
A,B,F,G,HM

Donnerstag
Obst

Fischfilet gebacken mit Kartoffel-Gurken-Salat

A,B,F,G,HM

Freitag N
apfen

Al: Glutenhaltige Getreide, A2 Vollkorn, B: Milch und Milcherzeugnisse, C: Eier und Eiererzeugnisse, D: Schalenfriichte, E: Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, I: Sellerie und Sellerieerzeugnisse, G: Eier und Eiererzeugnisse, H: Senf und Senferzeugnisse, I: Fisch und
Fischerzeugnisse, J: Sesam und Sesamerzeugnisse, K Erdnuss und Erdnusserzeugnisse, C: Schwefeldioxid und Sulphite (meht als 10mg/kg oder
mg/1), M: Soja und Sojaerzeugnisse, N: Lupine und Lupinenerzeugnisse



