Gastnof~"

ampenwan

Wochenkarte Schulverpflegung vom
24.03.2025 bis 28.03.2025

Tag Menu

Rindergulasch mit Nudeln

AB,F.GHM

Montag
Obst

Késespéatzle mit Rostzwiebeln

ABFGHM

Dienstag |
Salat

Puten-Burger mit Tomate, Kdse, Ketchup
und Mayonnaise, dazu Wedges

ABF.GHM

Mittwoch
Salat

Gegrilltes Hahnchensteak (natur) auf Paprikagemise,
dazu Salzkartoffeln

ABF.GHM

Donnerstag
Pudding

Germknddel mit Vanillesol3e

ABF.GHM

Freitag
Obst

Al: Glutenhaltige Getreide, A2 Vollkorn, B: Milch und Milcherzeugnisse, C: Eier und Eiererzeugnisse, D: Schalenfrichte, E: Weichtiere und
Weichtiererzeugnisse, F: Sellerie und Sellerieerzeugnisse, G: Eier und Eiererzeugnisse, H: Senf und Senferzeugnisse, I: Fisch und
Fischetzeugnisse, J: Sesam und Sesamerzeugnisse, K Erdnuss und Erdnusserzeugnisse, C: Schwefeldioxid und Sulphite (meht als 10mg/kg oder
mg/1), M: Soja und Sojaetzeugnisse, N: Lupine und Lupinenerzeugnisse



